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Nesta pagina, preencha apenas nome, matricula e data.

NOME
MATRICULA
DATA

Eu, acima subscrito, aluno(a) regularmente matriculado no curso de Relagdes
Internacionais da Universidade Federal do Rio Grande, venho requerer ao Supervisor das
Atividades Complementares o computo da carga horéria e atribuicdo dos devidos créditos com
vistas a cumprir requisito para a conclusdo do curso. Tenho ciéncia da necessidade de declarar,
no minimo, um total de 300 horas de atividades, que, conforme a Tabela de Atividades
Complementares e suas Cargas Horarias - antigo QSL, disponivel em:

[https://ri.furg.br/requlamento-de-horas-complementares] e disponivel abaixo para simples

conferéncia, é dividida em quatro subgrupos (Grupo I: Atividades de Ensino; Grupo II:
Atividades de Pesquisa; Grupo IlI: Atividades de Extensdo; Grupo IV: Atividades Especiais), e
gue a soma das atividades de cada subgrupo pode contribuir com, no maximo, 150 horas para a
contagem total.

Junto a esta declaracdo, envio em arquivo separado em *.pdf Unico, as digitalizagdes
dos certificados e documentos comprobatérios, nomeados e organizados numericamente para
corresponder ao numero da linha em que foi preenchido na Tabela de Atividades
Complementares — antigo QSL.

Declaro apresentar a consideracdo um total de: (h/a complementares).


https://ri.furg.br/regulamento-de-horas-complementares

DEMONSTRATIVO PARA SIMPLES CONFERENCIA DA TABELA DE EVENTOS E SUAS
CARGAS HORARIAS — ANTIGO QSL.

TABELA DE EVENTOS E DE CARGA HORARIA - ANTIGO QSL

GRUPOS
SUBGRUPOS
PONTUAGAO POR ATIVIDADES

CARGA MAXIMA A SER ADMITIDA

GRUPO | — ATIVIDADES DE ENSINO

150 h/a

Subgrupo 1 — Estagio em instituicdo conveniada.

Pontuagdo: até 50% da carga horaria comprovada,
respeitado o limite maximo de 30 horas mensais computadas.

90 h/a

Subgrupo 2 — Atividade profissional (publica ou privada)
com pratica de atos que exijam conhecimentos
correspondentes as habilidades e competéncias preconizadas
pelo curso de graduagdo em Relagdes Internacionais para o
perfil do egresso.

Pontuacdo: até 50 % da carga horaria comprovada,
respeitado o limite maximo de 30 horas mensais computadas.

90 h/a

Subgrupo 3 - Atividade simulada orientada por docente,
envolvendo a representagdo da prética diplomatica.

Pontuacéo:
(1) até 4 horas por assisténcia.
(2) até 30 horas por participacao.

90 h/a

Subgrupo 4 — Monitorias.

Pontuacéo:

(1) Exercicio integral de monitoria de disciplina semestral
(45 h/a).

(2) Exercicio parcial de monitoria (até 5 h/a por més de
exercicio).

90 h/a

Subgrupo 5 — Atividade de bolsista vinculada a projeto de
ensino.

Pontuacéo:

(1) Exercicio integral (até o fim) de atividade em projeto
anual (90 h/a).

(2) Exercicio integral (até o fim) de atividade em projeto
semestral (45 h/a).

(3) Exercicio parcial (interrompido) da atividade (até 5 h/a
por més de exercicio).

90 h/a

GRUPO Il — ATIVIDADES DE PESQUISA

150 h/a

Subgrupo 1 — Apresentagdo em congressos, Seminarios,
simposios, féruns, mostras de producdo cientifica e
similares.

Pontuacéo:
(1) individual (20 h/a).
(2) em grupo (10 h/a).

60 h/a

Subgrupo 2 — Pesquisa orientada por docente que resulte em
relatorio ou trabalho com no minimo de 15 laudas.

Pontuagao: 15 h/a

30 h/a

Subgrupo 3 — Trabalho aceito e apresentado em evento
cientifico.

Pontuacéo: 15 h/a

60 h/a

Subgrupo 4 — Artigo (inclusive monografia) publicado em
periédico indexado classificado como Qualis A, B1, B2 ou
B3.

Pontuacéo: 75 h/a

150 h/a




Subgrupo 5 — Artigo (inclusive monografia) publicado em 60 h/a
periddico catalogado (ISSN).

Pontuacdo: 20 h/a

Subgrupo 6 — Artigo (inclusive monografia) publicado em 20 h/a
periédico ndo catalogado.

Pontuacéo: 5 h/a

Subgrupo 7 — Atividade de bolsista vinculado a projeto de 90 h/a
pesquisa.

Pontuacéo:

(1) Exercicio integral (até o fim) de atividade em projeto

anual (90 h/a).

(2) Exercicio integral (até o fim) de atividade em projeto

semestral (45 h/a).

(3) Exercicio parcial (interrompido) da atividade (até 5 h/a

por més de exercicio).

Subgrupo 8 — Participagdo em grupo de pesquisa liderado 60 h/a
por docente oficializado junto & Instituicéo.

Pontuacéo: até 50% da carga efetivamente desenvolvida

junto ao grupo, respeitado o limite de 15 h/a mensais

computadas por Grupo.

GRUPO 111 - ATIVIDADES DE EXTENSAO 150 h/a
Subgrupo 1 — Assisténcia a curso, workshop, palestras, 90 h/a
conferéncias ou similares (presencial ou virtual) na area das

Relag@es Internacionais.

Pontuacgao: até 100% da carga horéria do evento.

Subgrupo 2 — Ministrante de curso, workshop, palestras, 90 h/a
conferéncias ou similares na 4&rea das Relagdes

Internacionais.

Pontuacéo: 100% da carga horéria declarada no relatério ou

no certificado.

Subgrupo 3 — Assisténcia a curso de idioma estrangeiro. 60 h/a
Pontuacao: até 50% da carga horaria total comprovada.

Subgrupo 4 - Assisténcia a sessdo de video ou 15h/a
videoconferéncia orientada por docente.

Pontuagao: 100% da carga efetiva declarada no relatdrio.

Subgrupo 5 — Assisténcia a sessdo de defesa de monografia, 15 h/a
dissertacdo ou tese.

Pontuacéo: 1 h/a por sesséo.

Subgrupo 6 — Organizador de curso, workshops, palestras, 30 h/a
conferéncias ou similares.

Pontuagao: 50% da carga horéria do evento.

Subgrupo 7 — Atividade de bolsista vinculada a projeto de 90 h/a

extensdo.

Pontuacéo:
(1) Exercicio integral (até o fim) de atividade em projeto
anual(90 h/a).

(2) Exercicio integral (até o fim) de atividade em projeto
semestral (45 h/a) .

(3) Exercicio integral de atividade em projeto com duragéo
inferior a um semestre (carga horaria efetivamente
desenvolvida) limitada a 30 h/a por projeto.

(4) Exercicio parcial (interrompido) da atividade (até 5 h/a
por més de exercicio).




GRUPO 1V — ATIVIDADES ESPECIAIS

150 h/a

Subgrupo 1 — Disciplina cursada além das obrigatdrias do
curso.

Pontuacéo:
(1) Disciplina em area ligada as Relag6es Internacionais.
(2) outras (50% da carga real).

120 h/a

Subgrupo 2 — Representagdo estudantil em 6rgdo
universitario (Conselho, Colegiado, Comités, etc.).

Pontuacao: até 20 h/a por ano de representacéo.

60 h/a

Subgrupo 3 - Exercicio de cargo efetivo em o6rgdo
estudantil (DCE e DA).

Pontuacéo: 20 h/a por mandato cumprido.

20 h/a

Subgrupo 4 - Participagdo em assembleia de oOrgéo
estudantil

Pontuacao: 2 h/a por presenca certificada.

10 h/a

Subgrupo 5 — Bolsa de trabalho ou estagio em atividade
administrativa na FURG

Pontuacéo:

(1) Exercicio integral (até o fim) de atividade em projeto
anual (90 h/a).

(2) Exercicio integral (até o fim) de atividade em projeto
semestral (45 h/a).

(3) Exercicio parcial (interrompido) de atividade (até 5 h/a
por més de exercicio).

90 h/a

Subgrupo 6 — Participacdo em qualquer evento publico
organizado pela FURG ou com participagédo da FURG, como
vestibular, Feira do Livro e exposicoes.

Pontuacédo: carga efetivamente desenvolvida, respeitado o
limite maximo de 5 h/a diérias.

30 h/a

Subgrupo 7 — Participag¢do, com a devida nomeag&o, ou por
convocacao especial, em Comissdo da FURG.

Pontuacéo:
(1) Comisséo sindicante (10 h/a).
(2) outras (5 h/a).

20 h/a

Subgrupo 8 — Outras atividades complementares pertinentes
a formag&o do estudante, até aqui néo listadas.

Pontuacdo: a critério da Supervisdo das Atividades
Complementares.

60 h/a




Nesta pagina, descreva suas atividades
complementares e a respectiva carga horaria.

Respeite a ordem dos grupos e dos itens, de

acordo com o demonstrativo anterior.

Item Descreva 0 nome da atividade Insira a carga horaria da Carga
atividade horéria
maxima

GRUPO I: ATIVIDADES DE ENSINO 150
Subgrupo 1 | Descreva o nome da atividade Insira a carga horaria da atividade
Subgrupo 2 | Descreva 0 nome da atividade Insira a carga horaria da atividade
Subgrupo 3 | Descreva o nome da atividade Insira a carga horéria da atividade
Subgrupo 4 | Descreva o0 nome da atividade Insira a carga horéria da atividade
Subgrupo 5 | Descreva o nome da atividade Insira a carga horaria da atividade

GRUPO I1: ATIVIDADES DE PESQUISA 150
Subgrupo 1 | Descreva 0 nome da atividade Insira a carga horaria da atividade
Subgrupo 2 | Descreva 0 nome da atividade Insira a carga horaria da atividade
Subgrupo 3 | Descreva o0 nome da atividade Insira a carga hordria da atividade
Subgrupo 4 | Descreva o nome da atividade Insira a carga hordria da atividade
Subgrupo 5 | Descreva 0 nome da atividade Insira a carga horaria da atividade
Subgrupo 6 | Descreva o nome da atividade Insira a carga hordria da atividade
Subgrupo 7 | Descreva 0 nome da atividade Insira a carga horaria da atividade
Subgrupo 8 | Descreva o nome da atividade Insira a carga hordria da atividade

GRUPO I1I: ATIVIDADES DE EXTENSAO 150
Subgrupo 1 | Descreva 0 nome da atividade Insira a carga horaria da atividade
Subgrupo 2 | Descreva o nome da atividade Insira a carga hordria da atividade
Subgrupo 3 | Descreva 0 nome da atividade Insira a carga hordria da atividade
Subgrupo 4 | Descreva o nome da atividade Insira a carga hordria da atividade
Subgrupo 5 | Descreva 0 nome da atividade Insira a carga horaria da atividade
Subgrupo 6 | Descreva o nome da atividade Insira a carga horaria da atividade
Subgrupo 7 | Descreva 0 nome da atividade Insira a carga hordria da atividade

GRUPO 1V: ATIVIDADES ESPECIAIS 150
Subgrupo 1 | Descreva 0 nome da atividade Insira a carga horaria da atividade
Subgrupo 2 | Descreva 0 nome da atividade Insira a carga horaria da atividade
Subgrupo 3 | Descreva 0 nome da atividade Insira a carga hordria da atividade
Subgrupo 4 | Descreva 0 nome da atividade Insira a carga hordria da atividade
Subgrupo 5 | Descreva 0 nome da atividade Insira a carga horaria da atividade
Subgrupo 6 | Descreva 0 nome da atividade Insira a carga hordria da atividade
Subgrupo 7 | Descreva 0 nome da atividade Insira a carga horaria da atividade

Subgrupo 8

Descreva 0 nome da atividade

Insira a carga hordria da atividade




Esta pagina é de preenchimento do

Supervisor de Atividades Complementares.

DEMONSTRATIVO DA VALIDAGAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES, EM CONFORMIDADE COM O

REQUERIMENTO DO(A) DISCENTE MATRIULADO NO ANTIGO QSL.

INTEGRALIZADO

GRUPO HORAS MAXIMO
DECLARADAS ADMITIDO
GRUPO I: 150
ATIVIDADES
DE ENSINO
GRUPO II: 150
ATIVIDADES
DE PESQUISA
GRUPO III: 150
ATIVIDADES
DE EXTENSAO
GRUPO IV: 150
ATIVIDADES
ESPECIAIS
TOTAL INTEGRALIZADO:

Professor Dr. Raphael Spode

Supervisor de Atividades Complementares do Curso de Relacdes Internacionais

Universidade Federal do Rio Grande — FURG




